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KARAKTERISTIKE SISTEMA
4-0




Sistem 4-0 postavlja svakog igraca u istu liniju (polukrug)
U pocCetku ne postoji centralna figura (kao pivot u sistemu 3-1)

Napadaci pokusavaju da probiju odbrambene linije | da osvoje prazan prostor iza leda
odbrane

- Zahteva svestrane igrace | manje je kruta od sistema 3-1

Prouzrokuje vec¢i mentani i fizicki napor protivniCke odbrane

Omogucava lakSe zadrzavanje lopte u posedu



Uspesna protiv odbrane Covek-Coveka, stvara se prostor iza leda odbrane, u
poslednjoj trecini terena

Kada se koristi protiv zone ili odbrane preuzimanjem napada se prostor izmedu
odbrambenih linija, prouzrokuje probleme prilikom preuzimanja

Prouzrokuje manji broj odbrambenih linija
Efikasan sistem za stvaranje | zauzimanje prostora
Omogucava napadackoj ekipi da zadnjeg odbrambenog igraca skloni sa pozicije

Nepredvidiv sistem i nudi veiki broj kombinacija



Povecan rizik za odbrambenu ravnotezu, jer su igraci u liniji

Zahteva visok nivo fiziCke pripremljenosti, tehniCke i taktiCke obucenosti
Zahteva uigranost, odrzavanje ritma, konstantno kretanje i brz protok lopte
Neophodno prepoznavanje situacija i donosenje odluka

Tesko se Kkoristi kada je odbrana postavjena blizu sopstvenog gola
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Legenda kretanje igraca
Putanja lopte ---------- —



Variations ofthe 4-0 system

Dblik P

Cetiri igrata u
liniji

et

Zasto?

Kako#

Mapad na
prostor iza
odbrane

Kada se koristi?

Kretanje
tehnicko,taktitke
opcije sa : paralela,
dijagonala...

Protiv
odbrane
covek-
Coveka
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Oblik

|'
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Rasporedena H

(Staggered)
linija

Zasto?

Kontrola
prostora
izmedu linija

=)

Kako?

Kada se koristi?

Kretanje izmedu
linija, igra u parovima,
napadacki trouglovi,
Citanje preuzimanja

Protiv zonske
obraneii
preuzimanja




Lateralna (spoIJaana) formacija —igra u paru
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Linija ili ,L¢

Pravimo ,liniju® kada imamo organizovan napad.

Dovodimo odbrambenog igraca u dilemu i1 zadnjeg igraca ili
kontrabeka sklanjamo iz zone korektora.

Liniju mozemo praviti po Sirini 1 po dubini






el \

i I s
Player 1 passes &\‘e band anLj opin sp{ ce through thq center
. ¢ \

B fe .















'.-

| =t =4
==
l - —
_—

I
"

= — - —
= —
—— T
- e e
‘ — -::‘- %

1l

-l
-~ N sbspene

sl T
l:-"“:' \JO
Mo at e e ':: ;
Sredd eer :
E o'::“‘m -

= B |— - T~ ‘ :

4
- oo ":itss.‘

reve. b
heeie —000.“""' *

S b
e 1 e
T 1) 44 "‘-J...

il 158

' ]

S

febiit)

7

Hida

s 240

et has P9

b 11
[Jossss44 00

\ “q_




1P gL SRB CZE b‘\ ey

.'“‘f,""

(i

'l'ﬁ'ﬁ'n\'l'nnu
it i

I
(Il
i

i



ZLSTV =




\
Z STV =i

8.0 00 i1

{ UNNEE













= N d qw
L'“ﬂ"‘ < i 1% Tz m
-1 W;ﬁﬁ""i‘.‘ﬁiu‘mm’“" V&
b A Ag l | l t § T 1 : 3 EER
LR dpa5aaseardl saectata t2ei M ISAE R
il ANSIRCE L

el

J—
e L BREY
o em  irdy
Y /B
= »
.

- e
na

1 Lapag,
Ay



% C P 7 _ ' LY : . ) ' .'-., j . .c.-‘ . - —t’s

’i! w T LR LN JJD()LA NOCHE oueoxem 18) N

FCB 0 O.NAVI . Y, < 493 :
S 1 ; ‘I o

e 't °
J"‘".‘I'L' \_




|

3
T
), L
Qo
Naw



[
=
t

AN

"

- —— % - o N‘ ‘ . "
L ' ” M L AT

vm i PN
! ‘—.-% Fynahns s
e B ——




g3 L )
- . L“‘




'Te =

A ] o o B '

.‘-w_—-——.f”. .O°O

= pR” i
——— TEE o

b T
- =< 5 ;..'. ”" \'..';._"
o T g

e IONIQG







'r. ” ) f ‘ ..v.'; A 5
S . - 3 s A
e R e
ST T e e R4 ._-q:,.ww Vi
~ i . * - hf -

e
_———— ‘,-‘ ’L‘r
| N — LJ“’l-

F5-19 FUTSAL £LUR0 20235




.-

-
N ——

‘ - \ v, b1 ey 1) 14 £

v . . Y < . 2 0‘ \ . - : - ’ f - 1 % s ! P y »

i MY TRV R "oBAﬁK 4

e £ '.‘;,_ . : £ P HoeaTak m

-







Yuntamiento . Pamplona
T a

-

" .
-
-
-

|







=T "”"" D()\ﬂ\\m

o AT LR AU TRAL -
-s“ i







<
4
>
S
o
N
N
)
D
[ -
o




SABAL CITY OF HANDBALL

RK METALOPLASTIKA SABAC




SABAC CITY OF HANDBALL

RK METALOPLASTIKA SABAC
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SARBAL CITY OF HANDBALL
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Druga utakmica Helsinki
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DRUGO POLUVREME






















B Ljudi koji ce reci da ne radite dobro i
da bi oni to radili mnogo bolje od vas

Ljudi koji ce reci da ne radite dobro i
da bi oni to radili mnogo bolje od vas -
samo Zutom bojom
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